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1 OCTOMBRIE - ZIUA INT}ERNATIONALA A PERSOANELOR
VARSTNICE

Povestea a doud suflete impreund, dar separate...

Sunt parte din familiile noastre sau chiar “sufletul” familiei, in unele cazuri, si le datoram
toate momentele de rasfdf pe care ni le-au oferit in copilarie, toate vorbele calde, toate invétiturile si
toatd rabdarea pe care ne-au oferit-o de-a lungul timpului! Acum, este rAndul nostru si le intoarcem
toata rédbdarea si ceva in plus bunicilor, care nu au fost niciodatd prea obositi pentru a se juca sau
pentru a ne tine in brate.

In fiecare toamnad, in data de 1 octombrie, cand la nivel mondial sunt sirbatorite persoanele
varstnice, tragem un semnal de alarma asupra nevoilor de ingrijire pe care acestea le au si asupra
faptului c@ cea mai bund ingrijire poate fi oferitd in familie. Acolo unde nu existi rude care pot
acorda sprijin varstnicilor intervenim noi, Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Dambovita, cu servicii sociale dedicate, dar si cu rabdare, grija si empatie.

La Centrul de ingrijire si asistenta pentru persoane adulte cu dizabilititi Pucioasa ingrijim 48
de bunici, fiecare cu nevoile lui, cu bucuriile, dar si cu apasirile sufletesti, cu gandurile si cu
amintirile pe care le retriesc zi de zi. Aici gdsim o situatie deosebiti, care ne dovedeste, din nou, ca
timpul este neiertétor si ci odata cu trecerea anilor devenim tot mai vulnerabili, ne schimbam, poate
atat de mult Inct nu ne mai recunoastem. Este situatia sotilor M, in varstd de 78 si 79 de ani, care
au ajuns in acelasi serviciu de tip rezidential, soful in anul 2014, iar sotia in anul 2021.

Povestea lor de iubire a inceput in anul 1972 cénd s-au casdtorit si a durat zeci de ani. Sotul
este din lasi si a rdmas in Dambovita dupi ce a cunoscut-o pe doamna care i-a furat inima, ba chiar
a preluat si numele de familie al acesteia. Au Impreund doi copii, dar care sunt, la randul lor,
institutionalizafi. Nu mai stiu nimic despre ei si, surprinzitor, nici ei nu se recunosc unul pe celilalt.
Desi personalul centrului le-a spus inca de la inceput ¢i sunt sot si sotie si au incercat si ii antreneze
in discutii comune, doamna si domnul M au ramas blocati in amintirea vremurilor apuse. De multe
ori au trecut unul pe langa altul ca doi striini, fard si se priveasci, fari si isi vorbeasci. Doamna nu
a mai putut merge, afectiunile agravandu-se odata cu trecerea timpului. Acum sti in pat si canta,

pentru cd mereu a iubit muzica ldutireasca. Desi i-au scdzut puterile, glasul ii este parca nemuritor.




Isi aminteste cd a céntat in ansamblul Doina Argesului si cd s-a casitorit cu un barbat pe care l-a
cunoscut la nunta surorii ei: ”Era un bdrbat normal, nici urdt, nici frumos, un bdrbat mdncdcios. .
Nu isi aminteste ca sotul este la cateva camere distantd, desi i se repeta acest lucru. Spune doar ¢ 1i
e dor, cd nu l-a mai vazut de mult timp si ca daci ar veni, ar Incepe si plangs. Din picate, nu il mai
poate vedea deloc, intrucédt anii si-au pus amprenta si asupra vederii doamnei. Despre copii nu
vorbeste mult, doar despre "fata brunetd, cu pdrul negru ca abanosul... o fatd frumoasd era fata
mea”. In schimb, isi aminteste de anii tineretii cand lucra oriunde putea, la restaurante si cofetdrii,
unde ficea curdtenie si apoi revenea acasd, in zona Géestiului. Ne-a spus ci daci il vedem pe sotul
sdu vreodatd si 1i transmitem “multe complimente”, iar apoi a revenit la rugiciunile pe care le
repetd zi de zi, caci atét i-a rdmas in amintiri, credinta in Dumnezeu.

Domnul M este mult mai ticut. Nu comunica despre viata de familie, pentru ca nu 1si mai
aminteste cum era. Despre sotia sa spune doar ca “era harnicd, fdcea multd treabd acasd” si isi mai
aminteste cd mai mereu cénta. Stie doar ci au avut impreund un baiat, de fatd nu isi mai aminteste.
Spune ci 1i este bine singur si respinge ideea cd doamna vietii lui se afld in acelasi centru de
ingrijire.

In ciuda faptului ¢a nu se recunosc fizic, angajatii centrului au grija sé ii {ind aproape pe cei
doi soti, pentru ca sufletele lor se cauta si vor fi impreuna pana la sfarsit!

Poate ca povestea este una tristd, dar este cruda realitate pe care o pot tréi si alti batrani.
Povara anilor ii poate face confuzi, pot uita de cei dragi si chiar de ei insisi, dar noi nu avem voie si
uitdm de ei. Ei nu mai stiu cine sunt, dar noi stim ca ei ne-au crescut cu atita grija si cd ne-au
invafat atat de multe lucruri. Aveti grija de batrénii vostri, cu iubire si ribdare, astdzi si in fiecare zi,

ca si cum ar fi ultima...
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